
納涼膳

8月の行事食は「納涼膳」を提供
しました。冷やしたぬきうどんに、キャベツ
とみょうがの浅漬け、水まんじゅうを添え、
暑い夏にぴったりの涼しげな献立にしまし
た。

管理栄養士が伝えたい「薬膳の知識」を献立に取り込み
患者様に提供しました！！
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9月に入りましたが、まだまだ残暑が続きそうです。
夏の疲れが出やすい時期ですので、食事と休養を大切に、

体調を整えましょう。

薬膳「五臓」について学び、季節や体調に応じて食材を選び、五臓の働きを整えるという考え方が奥が深い
と感じました。普段何気なく食べている食材にもそれぞれ異なる栄養や役割があります。食事の持つ可能性
を改めて感じました！気になる事があればぜひ管理栄養士にご相談ください！


