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栄養科だより栄養科だより栄養科だより栄養科だより
６月中旬には梅雨が来ると予想されていますね！

天気が崩れやすくなる時期ですので、皆様も体調を崩さないよう気を

付けてお過ごしください！

-menu- 
ピースご飯

ブリの照り焼き

筍と鶏肉の煮物

小松菜のお浸し

柏餅

ー5月の行事食紹介ー

5月5日に「端午の節句御膳」を提供しま

した。今回使用した、ブリや筍などの各

食材には子供の健やかな成長を願う意味

が込められています。

食事だけではなく、折り紙のかぶとも皆

様に「かわいい」と好評でした。

今月は高血圧の食事療法についてです

５月１７日は

高血圧の日！
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