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	第393号 ５月１日発行
	5月栄養科だより
	４月の行事食紹介
	福島の桜の開花と共に、 お花見御膳を提供しました。 彩や旬の食材にこだわり、見た目も楽しめる内容にしました！患者様からは「春を感じられた」とのお声をいただきました！

	🌸お花見御膳を提供しました🌸
	食事でストレス軽減！
	あなたのこころと身体を守る食習慣



