
２月は「青魚」をテーマにランチョンマットを作成しました。

病院食で青魚がよく登場するのには訳があります。ぜひ今晩の食卓に旬の青魚を！

朝晩の寒さの中にも、少しずつ春の暖かな日差しを感じる季節となりました。

桃の節句や春の彼岸など、３月も行事食で患者様に春をお届けしていきます。
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手作りの恵方巻は

毎年好評ですよ


