
～１月の行事食紹介～～１月の行事食紹介～

＃おせち　＃ちらし寿司　＃三が日

１/1～１/３
おせち料理

１/１２
成人の日祝い御膳

冬と言ったらこたつにみかん！！今月はみかん特集です！冬と言ったらこたつにみかん！！今月はみかん特集です！

２月　栄養科だより２月　栄養科だより
令和８年２月１日発行　第３９０号

＃赤飯　＃もち米１００％　＃成人おめでとう


