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第３８７号　栄養科

今年は、初秋にさんま豊漁と連日ニュースで取り上げられており、

患者様からも「さんま食べたいな～」との声が多く聞かれました。

10月21日はさんまやきのこ、さつまいも、柿などの秋の食材を使

って「秋の味覚御膳」をお届けしました。皆様に知っていただきた

い食材の栄養や効能をランチョンマットにまとめました。ぜひ、

日々の献立作りの参考にしていただけると嬉しいです。

10月6日の中秋の名月にお月見御膳を提供しました。この

日の伊達市はあいにくの曇り空で満月を見ることはできま

せんでしたが、月見うどんの温泉卵🌕と小豆たっぷりの

お月見饅頭🌕で満月を感じていただけたらと思います。

～実際に皆様にお配りしたランチョンマットです～


