
９月１５日

　敬老の日

９月の行事食紹介

１０月 栄養科だより

今年は、彩り鮮やかなカニちらしで敬老の日を

お祝いさせていただきました。

さつま芋羊羹に秋の訪れを感じますね。

令和７年　１０月１日発行

第３８６号　栄養科

ふっくらと焼けた赤魚の照り焼きと

秋茄子のおろし和え、そして

優しい甘さのこしあんお萩はとても好評でした。

朝夕の暑さもようやく和らいできました。

夏の疲れが出やすい時期でもあります。体調の変化に注意して過ごしましょう。

「医食同源」という言葉を、皆様も一度は耳にしたことがあると思います。

食事は健康の源であり、病気の予防にも大切な役割を担います。

栄養科や調理スタッフが日頃大切にしている、

病院の普段の食事が皆様の健康に役立つように、との思いを

ランチョンマットに記し、９月９日の重陽の節句に合わせて

患者様へお届けしました。今後も定期的に発行していきますので、

食事を召し上がる際にはぜひご注目くださいね！

９月２３日

　秋分の日


