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令和７年８月１日発行令和７年８月１日発行

より
第３８４号　栄養科第３８４号　栄養科

8月

７/７　七夕そうめん７/７　七夕そうめん

７/18　土用の丑の日７/18　土用の丑の日

うなぎ御膳うなぎ御膳

そうめんの上に、えびやオクラ・錦糸卵・かいわそうめんの上に、えびやオクラ・錦糸卵・かいわ

れ大根など色とりどりの具材をのせて、華やかされ大根など色とりどりの具材をのせて、華やかさ

を演出しました！連日猛暑が続いていたので、を演出しました！連日猛暑が続いていたので、

さっぱりしたそうめんは大好評でした。さっぱりしたそうめんは大好評でした。

今年は1日前倒しで「うなぎ重」をお届けしました！今年は1日前倒しで「うなぎ重」をお届けしました！

物価高騰が続いていますが、土用の丑の日にはうなぎ物価高騰が続いていますが、土用の丑の日にはうなぎ

を堪能していただきたい！という思いで、厨房スタッを堪能していただきたい！という思いで、厨房スタッ

フ一丸となり、ご用意いたしました♪フ一丸となり、ご用意いたしました♪
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