
１０月の行事食紹介
秋と⾔ったら、⻝欲の秋！当院では、10⽉8⽇に「秋の味
覚御膳」を提供しました！さんまや栗、柿など秋が旬の⻝
材をふんだんに使⽤し、秋をいっぱいに感じられるような
メニューに仕上げました。

１１⽉ 栄養科だより 令和６年１１⽉１⽇発⾏
第３７５号栄養科

10⽉22⽇の昼⻝に「アルツハイマー型認知症予防定⻝」を提供しま
した。この⾏事⻝を提供したきっかけは、2023年6⽉30⽇に東北⼤
学名誉教授で、当院の⾮常勤講師でもある⾼橋昭喜先⽣から認知症
予防（リコード法）についての勉強会がありその中から気を付けた
い⻝事のポイントについて話を伺ったことでした。昼⻝提供後に
は、患者様や病院職員から様々な反響があり、認知症予防というテ
ーマへの関⼼の⾼さを改めて感じました。


