
 

 

 

 

 

 

 
春が過ぎ、あっという間に「梅雨」の季節になりました。天候が不
安定になり、体調も崩しやすい季節になるため、体調管理には気を
付けましょう。 

５月の行事食紹介 
端午の節句御膳 

５月５日の「子供の日」に、当院ではグリンピースをふんだんに

使った「ピースご飯」や、「柏餅」等を皆様に提供しました！こ

どもの日に食べるものには地域差があり、関東では「柏餅」、関

西では「ちまき」を食べる習慣があると言われています。 

 

 

 

 

 

令和６年６月１日 発行 

第３７０号 栄養科 

 
５月１７日は高血圧の日です！ 

5月 17日に「減塩」を意識した食事を患者様皆様へお届けしました！今回提
供した減塩メニューの工夫点と、ポイントについて解説いたします！ 

～今日からあなたも減塩博士⁉ 減塩クイズ～ 

以下の調味料（大さじ 1：15ｍｌあたり）を、塩分が多い順番に並び替えて
みましょう！ 

・薄口醤油 ・濃口醤油 ・ポン酢 ・めんつゆ（３倍濃縮） 

答え：薄口醤油（2.9g）→濃口醤油（2.6g）→めんつゆ（1.8ｇ）→ポン酢（1.4ｇ） 

 （）・・・大さじ一杯あたりの塩分量   ※目安値であり、メーカーによって異なります 

答えは、6月 17 日（減塩の日）に当院公式インスタグラムにて、発表いたします！ 


