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ご挨拶 

近年、自閉スペクトラム症、注意欠如・多動症、学習障害などに代表される発達や心

理面で何らかの問題を抱える子どもたちへの支援ニーズが急速に高まっています。  

そこで当院では、 2025 年 4 月より「子どものこころ発達外来」を開設し、       

発達やこころの問題を抱えた子どもと家族の支援を行っていきます。  

診療内容 

子どものこころ発達外来は、原則として中学生までの子どもを対象に、こころや発達

の問題に対して、診察、検査、援助、治療を行います。  

対象となるこころや発達の問題 

• 神経疾患：てんかんなど  

保原中央クリニック小児科 

子どものこころ発達外来  

福島県立医科大学附属病院小児科 鈴木 雄一医師 

毎月第 4 土曜日、9 時から 12 時 

TEL:０２４－５７５－３２３１ 

 

tel:%EF%BC%90%EF%BC%92%EF%BC%94%EF%BC%8D%EF%BC%95%EF%BC%97%EF%BC%95%EF%BC%8D%EF%BC%93%EF%BC%92%EF%BC%93%EF%BC%91
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• 発達の問題：  

注意欠如多動症（ADHD）、自閉スペクトラム症（ASD）、学習障害（LD)、  

知的能力障害など  

• 心身症：  

腹痛、頭痛が長期化し学校生活等に適応できない場合など  

• 行動の問題：  

不登校、いじめ、家庭内暴力、摂食障害など（ゲーム依存も扱いますが、背景

にある特性や親ガイダンス程度でゲーム依存そのものの治療は行いません）  

• 神経性習癖：  

チック、抜毛症、排泄障害など  

• 精神障害：  

不安、抑うつ、強迫性障害など（病状により精神科へ紹介します）  

• 難治性疾患、慢性疾患に伴うストレスから生じたこころの問題など  

• その他、養育環境等からくる発達やこころの問題など  

診療方針 

1. 子どもの心や発達の問題を扱う専門医として質の高い医療を提供します  

2. 小児科という窓口から、心身両面で子どもをトータルにみていくという姿勢を

常に持って診療にあたります  
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3. そのために他科との連携を強化し、必要であれば、メンタルクリニックや病院

精神科とも連携を取っていきます  

4. 地域の教育機関、福祉機関と連携し、医療の立場から援助していきます  

5. 当院は福島県立医科大学附属病院小児科と連携しています  

子どものこころ発達外来への受診方法 

受診を考えておられる方へ 

 

診療内容に記載しておりますこころや発達の問題をお抱えの方は、電話での予約が必

要となります。（TEL:024-575-3231）  

地域の医療機関の方へ 

こころや発達の問題をお抱えの患者さんがいらした場合、当科に紹介していただけれ

ば、専門医による診療をいたします。  

紹介診察予約については、クリニック受付までご連絡をお願いいたします。  

2025 年４月７日 

保原中央クリニック院長 菊田 敦 
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